
LE ROUTINE ALLA
SCUOLA DELL'INFANZIA

L a  g e s t i o n e  d e i  t e m p i  h a  u n ' i m p o r a n t e  v a l e n z a

p e d a g o g i c a  a l l a  s c u o l a  d e l l ' i n f a n z i a .

I l  r i t m o  d e l l a  g i o r n a t a  s c o l a s t i c a  d e l  b a m b i n o

v i e n e  s c a n d i t o  i n  m o m e n t i  b e n  d e f i n i t i ,

d e n o m i n a t i  " r o u t i n e " .

L e  r o u t i n e  c o s t i t u i s c o n o  u n a  s e r i e  d i  m o m e n t i

c h e  s i  r i p r e s e n t a n o  n e l l ' a r c o  d e l l a  g i o r n a t a  i n

m a n i e r a  c o s t a n t e  e  r i c o r r e n t e ,  c a r a t t e r i z z a t i

d a  c u r a ,  b e n e s s e r e ,  i n t i m i t à ,  r e l a z i o n e

a f f e t t i v a .

L e  r o u t i n e  f o r n i s c o n o  a l  b a m b i n o  d e i  p u n t i  d i

r i f e r i m e n t o  e s t e r n i  s i c u r i  e  c o s t a n t i  e

c o n s e n t o n o  d i  m e m o r i z z a r e  p r o g r e s s i v a m e n t e

c o n c e t t i  t e m p o r a l i .

N e l l e  a t t i v i t à  d i  r o u t i n e ,  b e n  p r e s t o  i  b a m b i n i

s i  s e n t o n o  c a p a c i  e  r e s p o n s a b i l i  e  p o s s o n o

a s s u m e r e  u n a  f u n z i o n e  d i  t u t o r  n e i  c o n f r o n t i

d i  c o m p a g n i  c h e  h a n n o  b i s o g n o  d i  a i u t o .



L'ACCOGLIENZA
A t t r a v e r s o  l ' i n g r e s s o  a  s c u o l a ,  i l

b a m b i n o  s p e r i m e n t a  i l  v a l o r e

d e l l e  r e l a z i o n i  c o n  g l i  a d u l t i  e  c o n

i  s u o i  p a r i ,  c h e  o g n i  g i o r n o  l a s c i a

e  r i t r o v a .

IL CERCHIO

Q u e s t o  m o m e n t o  p e r m e t t e  a i  b a m b i n i  d i  a s c o l t a r e  e  d i

c o n d i v i d e r e  v i s s u t i  e  p e n s i e r i ;  è  u n  o c c a s i o n e  d i

i n c o n t r o  e  s c a m b i o ,  t e m p o  e  l u o g o  p e r  c o o p e r a r e

a t t r a v e r s o  l a  v o c e  d i  t u t t i .

I n  c e r c h i o  s i  f a  l a  p r e g h i e r a  e  s i  o s s e r v a  i l  c a l e n d a r i o ,

i l  q u a l e  h a  l a  f u n z i o n e  d i  s v i l u p p a r e  n e l  b a m b i n o  l a

c a p a c i t à  d i  c o g l i e r e  l a  s u c c e s s i o n e  n e l  t e m p o  d e g l i

a v v e n i m e n t i  c h e  c a r a t t e r i z z a n o  l a  s u a  e s p e r i e n z a

q u o t i d i a n a  e  l o  s c o r r e r e  d e l l e  s t a g i o n i .



L'IGIENE
PERSONALE
R a p p r e s e n t a  u n  m o m e n t o

p e r  c o n o s c e r e  e  c u r a r e  i l

p r o p r i o  c o r p o  e  s v i l u p p a r e

l a  p r o p r i a  a u t o n o m i a .

LE ATTIVITÀ IN SEZIONE

L e  a t t i v i t à  s v o l t e  r u o t a n o  a t t o r n o

a l l a  p r o g e t t a z i o n e  a n n u a l e ,  l a

q u a l e  c o s t i t u i s c e  u n  f i l o

c o n d u t t o r e  c h e  d à  c o n t i n u i t à  e

o r i e n t a m e n t o  a l l a  d i d a t t i c a .  L e

a t t i v i t à  s i  a d a t t a n o  a l l e  s t a g i o n i  e

a l l e  f e s t i v i t à ,  c o n s e n t e n d o  a i

b a m b i n i  d i  o r i e n t a r s i  a  l i v e l l o

t e m p o r a l e .  E s s e  h a n n o  l o  s c o p o  d i

s v i l u p p a r e  n e i  b a m b i n i  c o m p e t e n z e

g r a f i c o - p i t t o r i c h e  e  c r e a t i v e .



IL PRANZO

I l  p a s t o  c o n s e n t e  d i  a c q u i s i r e  a u t o n o m i e  e  a b i l i t à  e

p r o m u o v e  l a  p o s s i b i l i t à  d i  a s s a g g i a r e  c i b i  d i v e r s i .  L a

c o n d i v i s i o n e  d e l  p a s t o  p e r m e t t e  i n o l t r e  d i  i n s t a u r a r e

r e l a z i o n i  p o s i t i v e  c o n  i  c o m p a g n i .

I l  p r a n z o  a  s c u o l a  c o s t i t u i s c e  u n ' o c c a s i o n e  f o r m a t i v a

i m p o r t a n t e :  l ' e s p e r i e n z a  c h e  i  b a m b i n i  h a n n o  d u r a n t e

i  p a s t i  è  u n ' i m p o r t a n t e  o c c a s i o n e  d i  c r e s c i t a .

A  s c u o l a  i n s e g n a m o  i l  R I S P E T T O  D E L  C I B O .  N o n  v i e n e

s p r e c a t o  n u l l a .  I  b a m b i n i  s a n n o  c h i e d e r e  p o r z i o n i

p r o p o r z i o n a t e  i n  c a s o  d i  a l i m e n t i  p o c o  g r a d i t i  o  i n

c a s o  d i  p o c o  a p p e t i t o ,  i n  m o d o  c h e  n o n  r e s t i n o  a v a n z i

n e l  p i a t t o .

S i  r i c o r d a  c h e  i l  c i b o  è  p r e z i o s o  e  v i e n e  i n s e g n a t o  a i

b a m b i n i  a d  A S S A G G I A R E  t u t t o ,  a n c h e  l e  v e r d u r e ,  p e r

a b i t u a r l i  a d  a v e r e  e s p e r i e n z a  d i  s a p o r i  n u o v i .

P r e s t i a m o  i n o l t r e  m o l t a  a t t e n z i o n e  a l l a  c o r r e t t a

i m p u g n a t u r a  d e l l e  p o s a t e ,  f o n d a m e n t a l e  a n c h e  p e r  l e

a t t i v i t à  d i  p r e - s c r i t t u r a .



IL GIOCO LIBERO

L e  a t t i v i t à  d i  g i o c o  s o n o  m o l t o  i m p o r t a n t i  p e r c h è

f a v o r i s c o n o  l a  c o n o s c e n z a  r e c i p r o c a ,  i l  r a p p o r t o

a f f e t t i v o  c o n  i  c o e t a n e i  e  c o n  g l i  a d u l t i ,  l a

c o o p e r a z i o n e ,  i l  r i s p e t t o  d e l l e  r e g o l e ,  l ' a u t o c o n t r o l l o  e

l a  g e s t i o n e  d e i  c o n f l i t t i .

LA NANNA
V i e n e  d a t a  m o l t a

i m p o r t a n z a  a l  r i p o s i n o

p o m e r i d i a n o ,

s p e c i a l m e n t e  p e r  i  p i ù

p i c c o l i .  D u r a n t e  i l

s o n n o ,  i l   c e r v e l l o  

s t r u t t u r a  e  c o n s o l i d a  l e  e s p e r i e n z e  a p p e n a  v i s s u t e  e

r i n f o r z a  l ' a t t i v i t à  c e r e b r a l e .

I l  s o n n o  e  i l  c o n s e g u e n t e  r i s v e g l i o  s o n o  e s p e r i e n z e

i n  c u i  i  b a m b i n i  v e n g o n o  a c c o m p a g n a t i  c o n  g e s t i

a f f e t t u o s i  e  d e l i c a t i  a  r i p r e n d e r e  c o n f i d e n z a  c o n  l a

r e a l t à .



LA MERENDA

V i e n e  s v o l t a  i n  c e r c h i o ,  r i s p e t t a n d o  i l  s i l e n z i o ,  c o n

l o  s c o p o  d i  f a r  c o m p r e n d e r e  a i  b a m b i n i  l ' i m p o r t a n z a

d i  p r e n d e r s i  u n a  p a u s a  e  d i  c o n d i v i d e r e  u n  p a s t o

c o n  g l i  a l t r i .  Q u e s t o  a i u t a  a d  i n s t a u r a r e  r e l a z i o n i

p o s i t i v e  c o n  i l  c i b o  e  c o n  i  p a r i .


